
 

Produtos de economia circular: 
2.ª vida para excedentes alimentares 

 SONAE MC  
 

Mais informação online Retalho Alimentar 
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Este projeto da SONAE MC permite dar uma segunda vida a alimentos mais 
maduros que perdem o seu valor comercial, mas preservam ótimas condições para 
consumo. No entanto, ao transformar os alimentos maduros em novos produtos, 
não só se aproveitam os mesmos, como se estende a sua validade e apresentam-
se inovações ao consumidor, i.e., produtos de economia circular.  
Até à data, foram aproveitados: 
- Frutas e legumes que se transformam na gama de Doces e Chutneys; 
- Bananas dão Panana, um bolo de banana com 43% de polpa da fruta; 
- Excedentes de pão dão Bread Beer, uma cerveja artesanal produzida em 
colaboração com a empresa Vadia. 
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No último ano, o Continente resgatou 3,6 toneladas de excedentes alimentares 
através destes produtos de economia circular. Além disso, com este projeto 
oferece-se ao cliente uma gama de produtos mais sustentáveis, mas igualmente 
deliciosos, que são pioneiros no mercado nacional da distribuição alimentar e 
permitem servir consumidores cada vez mais preocupado com o ambiente, mas 
igualmente curiosos com novidades do mundo gastronómico (e.g., cervejas 
artesanais, produtos naturais, etc.). 
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https://plasticoresponsavel.continente.pt/o-que-fazer-com-as-bananas-demasiado-maduras/

